


Publicado por:

Agua Capital: Eduardo Vazquez Herrera, Piedad Gémez Sanchez y Jorge Fuentes Martinez
Cooperacion Técnico Alemana (GlZ): Ingrid Prem, Ariadna Salvatierra, Xochitl Nayeli Cantellano Ocon,
Jaime Carcamo Cosme, Martha Perez Mendez, Daniela Hernandez Martinez.

AB InBev Grupo Modelo: Soqui Calderon, Massiel Azcona, Vanessa Aguirre, Rocio Salinas.

CoRe Ciudades Vivibles y Amables, A. C.y Fundacién Kaluz

Disefo Editorial: Jorge Cornejo

Version: abril, 2024
© Todos los derechos reservados pertenecen a la Cooperacion Tecnica Alemana (GlZ). Se autoriza la reproduccion

total o parcial del presente documento, sin alteraciones del material contenido, sin fines comerciales

y citando adecuadamente la fuente.




Introduccion

El agua es el recurso mas valioso de la
vida. Desde que estamos en la escuela nos
ensenan la importancia de cuidarla y valores
para su uso correcto.

También nos han dicho que nuestro planeta
es azul por que el 71% de su superficie esta
cubierta de agua, pero practicamente toda
esa agua es salada, y sélo el 2.5% se conoce
como agua dulce y es apta para consumo
humano.

Delanube alallave es una guia didactica para
aprender, mediante 4 juegos, sobre el agua,
;qué es?, ¢cual es su valor?, ;de dénde viene
y como llega a nuestras casas?; y también
para que conozcas todo lo que puedes hacer
para cuidarla.
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Las cuencas hidrograficas cumplen un rol importante en el ciclo del agua: permiten la circulacién y movimiento
del agua; su entendimiento ayuda a explicar qué sucede con el agua en una regién determinada.

Que los participantes conozcan la forma en la que se mueve el agua dentro de la cuenca del Valle de México.

Los participantes construirdn, con materiales de reliso, un modelo a escala de una cuenca hidroldgica y recon-

oceran cémo el agua recorre su camino a través de ella.

Una cuenca hidrogréfica es una zona de la superficie terrestre en donde el agua cae, escurre, absorbe y, finalmente
—incluso— se drena o desaloja. Pueden tener forma de embudo y dejar salir el agua hacia una o mas salidas de
un caudal mayor, o hacia un lago, o hacia el mar. Se dice que es abierta (lo cual se denomina como exorreica), o
cerrada (llamada endorreica), y por lo general da origen a un lago, siempre y cuando la impermeabilidad del suelo
se lo permita. Los limites de una cuenca son siempre las zonas altas, mismas que se conocen como “parteaguas”;
a partir de éstas, el agua recorre el territorio de la misma, dando la posibilidad (o el reto) de poder tomar el agua
para distintos usos.

Considera que esta actividad requiere el manejo de agua por lo que te sugerimos que la realices en un espacio

abierto como un patio o jardin.

Para realizar la actividad te recomendamos utilices:

« Una charola de pléstico « Plastilina
« Esponjas, unicel reutilizado o papel periédico » Atomizador, regadera de jardin o una botella de
« Fieltro o trozos de tela en por lo menos dos PET con la tapa perforada
colores (preferentemente de relso, y en colores « Un par de recipientes de relso (pueden servirte
marrén y verde) los envases de crema o yogurt)
« Pedazos de vinil o material plastico « Agua

= Arena



Desarrollo. Construccion de la Cuenca

A continuacién, pide a los asistentes que, utilizando la charola plastica, representen el “fondo” de nuestra cuenca.
Posteriormente, pide que, con los trozos de unicel, esponjas, o bolas de papel periddico, traten de formar las
serranias que delimitan la cuenca. Para representar el suelo de la cuenca, pide que todo el terreno sea cubierto
con una de las telas, y después distribuyan la arena o tierra sobre la misma.

Con anticipacion, corta pedazos de tela de otro color (si es verde, mucho mejor), reméjalos en un poco de agua,
éstos representaran las zonas boscosas o con vegetaciéon que se encuentran alrededor de las zonas urbanas. Pide
a los participantes que las cologuen, tratando de ubicarlas en las zonas que reconocen, dentro del paisaje de la
cuenca que tengan estas caracteristicas.

Para terminar el armado de nuestra maqueta, misma que representara nuestra cuenca, orienta al grupo para que
coloquen las piezas de plastico o vinil en las zonas que estan cubiertas por las areas urbanizadas; ademads, con
la plastilina pueden representar las casas, edificios y otras construcciones que ocupan nuestro territorio. Cuando
esté finalizada nuestra maqueta, jes hora de poner la cuenca a funcionar!

Para esto, simularan la lluvia dejando caer agua con la ayuda de un atomizador, regadera de jardin, e incluso uti-
lizando una botella de PET con la tapa perforada como regadera. Durante esta parte, pide a los participantes que
pongan mucha atencién en el camino del agua en la maqueta, es decir: en dénde cae, por dénde escurre, en qué
sitios se estanca, los sitios en los que es capaz de mover los materiales de los que esta construido nuestro
modelo.

Después de terminar de rociar la maqueta, pide que pongan atencién en los efectos que podran ver representados
en la misma, por ejemplo:

« Los sitios provistos de “vegetacién” se mantendran himedos, y si levantan los trozos de tela que los repre-
sentan notaran que la arena o tierra que colocaron para representar el suelo estaran himedos, pero siempre
conservando su lugar, y en las zonas aledafas a estos, el agua serd absorbida al fondo de la maqueta; esto
podra mostrarles de forma vivencial cémo es que se recarga el acuifero de nuestra ciudad y la importancia
de las areas verdes.

« Por el contrario, en los sitios desprovistos de las telas que representan los bosques no quedaran tan himedos
y perderdn el suelo que fue colocado al inicio, con esto podras explicar cémo la falta de vegetacidn genera
problemas como la erosion, los deslaves y la afectacion a la recarga del acuifero.

« Las zonas cubiertas por piezas de material pldstico no dejardn pasar el agua a nuestro acuifero, y lejos de
eso generan el gran reto de desalojar el agua que quedara evidentemente en su superficie; esto supone
obras como el sistema de alcantarillado y drenaje.



¢Sabias que para tener agua en los sitios que habitamos y desarrollamos nuestras actividades se requiere de
infraestructura, el trabajo de miles de personas y la extraccion de grandes cantidades de agua del acuifero de
nuestra comunidad?

Si bien la dotacién de agua para nuestras actividades es un derecho, lo cierto es que vivimos en una zona en
donde las fuentes estan sobreexplotadas y se estan agotando.

Conocer el viaje del agua, desde la nube hasta la red de abastecimiento que llega a la llave de la casa.

Los participantes construirdn una representacion del sistema de abastecimiento de agua que proviene de un
acuifero (fuente interna).

Es muy importante sensibilizarnos acerca de la importancia que la red de infraestructura hidrica tiene para el
desarrollo de todas las actividades que ocurren en nuestra comunidad. Conocerlo, nos permite valorar su funcio-
namiento, ademas de reconocer que todos debemos colaborar para seguir contando con este valiosisimo recurso.
Este ejercicio permitird reconocer el reto que es llevar agua a los sitios donde se requiere.

Esta actividad requiere de un espacio amplio para acomodar los materiales graficos que se van a utilizar, puede
ser en un aula, salén e incluso al aire libre.

Para realizar la actividad necesitards el material grafico “De la llave hasta la nube’, el cual se compone de:

« Una pieza tipo "acordeén” la cual muestra de forma gréfica la infraestructura hidrica de la ciudad.
« Tarjetas impresas que te ayudaran a complementarla.



Desarrollo

Muestra las primeras dos piezas del material grafico “De la llave hasta la nube” y comenta a los
participantes que todos estamos familiarizados con la instalacién o infraestructura de agua de
nuestras casas, casi siempre conformadas por un depdsito (como los tinacos), una serie de tu-
berias y llaves para hacer uso de la misma.

A continuacidn, pide al grupo que imaginen qué hay detrds de la instalacién de agua de su casa.
¢Qué es lo que se imaginan que sigue si pudiéramos recorrer de alguna forma los tubos que
hacen que el agua llegue a los sitios en los que la necesitamos? Permite que los participantes
mencionen lo que piensan.

Como siguiente paso, desdobla el material grafico para que todos visualicen y conozcan por
pasos la ruta que recorre el agua que se usa en la Ciudad de México. Cuando el material quede
totalmente extendido mostrara una secuencia de imagenes que de forma clara contienen la ruta
del agua, estas son:

= Red de abastecimiento de agua potable. Sistema que permite que llegue el agua desde
el lugar de captacion al punto de consumo en condiciones correctas, tanto en calidad
como en cantidad.

= Captacion. El agua primero debe obtenerse de fuentes subterraneas (acuifero) a. traves de
pozos o fuentes superficiales (rios, arroyos) a través de las presas.

= Extraccion. Se refiere a la obtencidn del agua subterrdnea de manera natural o inducida
por el hombre a través de puntos de agua. De forma natural estdn los manantiales o des-
cargas subterraneas a lagos o al mar. La inducida por el hombre se refiere al empleo de
métodos como la excavacidn de aljibes, mediante labores manuales, y la construccién de
pozos mediante el hincado de tuberias o perforacién con taladro.

= Conduccién. Conjunto de tuberias empleadas para el transporte de agua potable, desde
la fuente de captacion hasta la planta de potabilizacién, o de ésta hasta los tanques de
almacenamiento a partir de los cuales se alimenta el sistema de distribucién.

= Potabilizacién. Se denomina potabilizacién al proceso que se le da al agua para que pueda
ser consumida por el ser humano sin que presente un riesgo para su salud. Esto se realiza
a través de una serie de procesos fisicos y quimicos que eliminan la materia mineral, los
materiales orgdnicos y los contaminantes biolégicos, que presentan un potencial riesgo
para la salud de las personas.

= Distribucion. Conducciones formada por tuberias a presion o canales cubiertos o so-
terrados llevan el agua hasta los depédsitos urbanos.

= Almacenamiento. Depdsitos protegidos, bien conservados y limpios. Con frecuencia se
construyen depdsitos elevados para asegurar la distribucién por gravedad

®




Juego 3

Memorama - El maravilloso camino del Agua

Objetivo general

Conocer mediante el juego el maravilloso mundo del ciclo del agua y generar conciencia sobre lo que las pequenas
acciones que pueden impactar en el cuidado del agua.

Introduccion
¢Cuanta agua consumes en un dia? ¢lo has pensado?

» Tan solo para bafarte gastas al menos 26 litros por minuto, sin contar toda la que se va por la coladera
mientras sale caliente.

« ¢Sabias que con una sola cubeta que recolectes de esta agua te alcanza para: bafar a tu perro, lavar tu
coche o regar tus plantas?

« ¢Sabias que en bafo es el lugar de casa donde mas consumo y por tanto, mas desperdicio de agua hay? el
60% de toda el agua que consumimos en nuestros hogares, se utiliza en este sitio, lo que lo hace propenso
a ser el lugar en donde muchas malas practicas relacionadas con el agua también se dan:

= Dejar que el agua se tire mientras sale caliente: desperdicia al menos 10 litros de agua por minuto.

« Dejar la llave del grifo abierta cuando nos cepillamos los dientes: desperdicia al menos 5 litros por minuto

« Escusados que NO tienen sistema ahorrador de agua: desperdician hasta 10 litros por descarga.

» Cambiemos nuestros habitos, para poder modificar nuestro futuro, es por tu bien, por el mio, por el de todos
los seres vivos del planeta.

Instrucciones

1. Revuelve todos los pares y colécalos boca abajo en un tablero, mesa o en el suelo.
2. Se puede jugar solo, pero si es entre varias personas, cada quien tiene un turno.
3. Entu turno puedes levantar dos cartas:

« Sives que las dos cartas son iguales entonces ya tienes un par, agarras el par y puedes seguir tirando hasta
que te equivoques.

« Si dichas cartas no son iguales entonces deberas volverlas a poner exactamente en su lugar y dejar que el
otro tire.

4. El juego debe continuar hasta que se acaben todas las cartas que estan boca abajo.
5. Al final se cuentan todos los pares que cada uno tiene, aquel que tenga mas es el ganador.
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8 Juegos del Agua

Juego 4

Serpientes y escaleras del agua

Objetivo general
Conocer mediante el juego sobre nuestras responsabilidades como usuarios del agua.
Introduccion

La infraestructura de agua potable y alcantarillado, y sobre todo las tuberias, presentan malas condiciones fisicas
debido a la falta de mantenimiento, a que han rebasado su vida Util (mds de 50 afios de antigliedad). Se estima
que en las redes de distribucion se pierde el 40% del agua por fugas.

Ante esta situacidn es muy importante valorar los servicios de agua y saneamiento que nos ofecen los organismos
municipales. Ellos dependen del pago para poder reparar fugas, comprar materiales y salarios a las cuadrillas
encargadas de su reparacion.

Instrucciones

« Cada jugador lanzara un solo dado en su turno y avanzara tantas casillas como marque el dado.

« Cuando una ficha cae en la casilla donde inicia la escalera subira a la casilla dénde termina.

» Cuando una ficha cae en la cola de la serpiente bajara a la casilla dénde se encuentra la cabeza de la misma.

« Cuando una ficha cae en un lugar ocupado la ficha regresa al lugar que ocupaba anteriormente.

« También existen casillas bonus y castigos; en las cuales podréds avanzar casillas extras, perder turno o ret-
roceder casillas.

« 6. Ganador es el que llegue a la casilla 38, pero si el dado rebasa este niimero, la ficha regresara tantos
puntos haya sobre pasado esta casilla.
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